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* Vetduvilka
« “‘rattigheter du har?



De sarskilda ungdomshemmen drivs av Statens institu-
tionsstyrelse (SiS). Nar du kommer till ett sarskilt ung-
domshem, ska du f& information om de ordningsregler
och rutiner som finns pd hemmet. Det kan till exempel
handla om regler for att vistas utanfor ungdomshemmet,
ta emot besok, ringa och att skriva brev.

Alla manniskor har lika varde. Du och alla andra barn
och unga har ratt att vaxa upp i en trygg miljo.

Du har ratt att:
* Veta varfor du ar inskriven pa ett sarskilt ungdomshem.

* Vara med vid planeringar om saker som galler dig, till exempel hur
lange det ar tankt att du ska bo kvar och vart du ska flytta sen.

+ Sdga vad du tycker och bli lyssnad pa.



+ Oftast* ha kontakt med fordldrar, syskon eller andra personer som

du tycker ar viktiga. (*Din socialsekreterare kan berdtta mer om
det har).

» Veta vem som ar din socialsekreterare och hur du kan kontakta
henne eller honom.

+ Socialsekreteraren ansvarar for att halla kontakt med dig, beséka
dig och f6lja upp hur det gar for dig.

* Prata ensam med din socialsekreterare.
+ Inte utsdttas for bestraffning.

* Fa veta vad som skrivs om dig. Du har ratt att fraga flera ginger om
det ar ndgot du inte forstar eller vill veta mer om.

* Om du tycker att ndgot ar fel har du ratt att fa din asikt inskriven
i din journal.

+ Fa den halso- och sjukvard samt tandvard som du behéver.

+ Fa mat som ar naringsriktig och som passar dig om du till exempel
ar vegetarian, eller om du av andra skal inte ater viss mat.

Om du ar 6ver 15 ar har du ratt att:
+ Ansoka hos socialtjansten om det du tycker att du behover.

+ Overklaga vissa beslut som fattas om dig.



"Man vet inte  _
vart man ska
vinda sig”
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Personalen pa SiS har ratt att anvanda vissa
skyddsatgarder.

Telefonsamtal, besok och vistelser utanfér hemmet

Den som ar inskriven pa SiS har rétt att ringa och ta emot telefon-
samtal, ta emot besok och vistas utanfér hemmet i den utstrack-
ning det ar lampligt.

SiS kan i vissa fall neka en ungdom att ta emot besdk eller tala i
telefon, till exempel om det kan dventyra varden eller ordningen pa
hemmet.

Personalen kan avlyssna det en ungdom sdger i telefon genom att
sitta med i samma rum.

Du har alltid ratt att kontakta de myndigheter som du har behov av
kontakt med, till exempel socialsekreterare eller IVO.

Personal far hindra den som ar inskriven pa SiS fran att limna
ungdomshemmet.



Granskning av brev

+ Institutionschefen pa ungdomshemmet kan bestamma att brev
eller paket ska 6ppnas och granskas. Anledningen till detta kan till
exempel vara for att att skydda ungdomar fran risker eller att brev
kan innehalla ndgot som man inte far ha pa ungdomshemmet.

+ Brev mellan dig och till exempel din socialsekreterare eller advokat
far inte 6ppnas.

Vard vid lasbar enhet

+ Sarskilda ungdomshem har bade 6ppna och lasbara enheter. Om
en ungdom ar placerad pa hemmet med stéd av 3 § LVU blir hen
nastan alltid placerad pa en lasbar enhet.

* Om den unge ar démd till LSU kommer hen alltid f6rst till en
lasbar enhet.

+ Sa snart det ar mojligt ska den unge fa mojlighet till vistelse
under 6ppnare former.

Vard i enskildhet

* Om en ungdom ar pa en lasbar enhet kan hen hindras fran att
traffa andra pd hemmet om det dr nédvandigt for ungdomens spe-
ciella behov av vard, ungdomens eller andras sikerhet. Sddan vard
ska inte paga ldngre dn vad som behdvs och behovet ska omprovas
minst var sjunde dag.



Hallas i avskildhet

* Om ndgon ungdom upptrader valdsamt, till exempel slar sonder
mobler, forsoker sla personal eller andra pa hemmet kan den ung-
domen ldsas in for sig sjdlv. Andra skal att nagon blir inldst for sig
sjdlv kan vara att hen ar sd paverkad av berusningsmedel att varden
eller sakerheten forsvdras. Om nagon hdlls avskild innebar det
oftast att den personen fors till ett sirskilt avskiljningsrum.

+ Avskiljningen ska avslutas sd fort som mojligt. Det finns lagar om
hur ldnge en ungdom som langst far vara avskild.

+ Nar en ungdom &r avskild ska personal titta till den unge med
jamna mellanrum.

* Om en som ar under 15 ar ska avskiljas, ska en lakare omedelbart
yttra sig 6ver om det till exempel finns medicinska skdl mot en
avskiljning. Om ldkaren begar att avskiljningen ska avbrytas, ska
det ske med en gang.

Omhéndertagande av egendom

+ Personalen kan omhéanderta saker som stor varden eller ordningen
pa hemmet.

+ Ungdomarna far inte ha narkotika, alkohol eller andra berusnings-
medel pa hemmet.

* Man far inte heller ha redskap som kan anvdndas fér missbruk
av narkotika, inte ha vapen, knivar och andra tillhyggen som kan
skada den unge sjilv, andra ungdomar eller personalen.

* Om du har vardefulla saker kan de lamnas in for férvaring.



+ [ forsta hand bor du prata med personal eller ndgon annan vuxen
pa ungdomshemmet som du har fortroende for.

* Om du har synpunkter pd hur du har det, vad som planeras for dig
eller om du inte dr n6jd med hur du far traffa dina fordldrar eller
andra, bor du prata med din socialsekreterare.

* Om du inte far tag i din socialsekreterare eller tycker att hen inte
bryr sig om vad du sdger, kan du vianda dig till socialsekreterarens
chef.

Kontakta IVO

+ Kontakta IVO om du vill frdga om dina rattigheter eller beratta
om det som inte fungerar bra i socialtjansten eller halso- och
sjukvarden.

+ IVO har ett sarskilt telefonnummer, mejladress och chatt som ar
till f6r barn och unga. Mer om IVO:s Barn- och ungdomslinje finns
pa baksidan av den héar broschyren.

* Du kan vara anonym nar du kontaktar IVO. Men om du till exem-
pel vill att IVO ska utreda eller undersoka fragan vidare maste vi
oftast fa veta lite mer. Till exempel vilket sarskilt ungdomshem det
galler.



t dr viktigt at
yndigheterna

dgar oss, det ar vi
som vet hur det dr”



IVO har sa kallad tillsyn over
socialtjansten, vilket innebar att:

+ IVO ska kontrollera att socialtjdnsten ser till sd att barn och
ungdomar far en vard som dr bra och av god kvalitet.

+ IVO ska kontrollera att socialtjinsten skoter ditt drende enligt
de lagar och bestammelser som finns.

*+ Du har ratt att prata med IVO utan att fraga ndgon om lov.

+ IVO har ett sarskilt ansvar att gora tillsynsbesok pa SiS sarskilda
ungdomshem varje ar.






Min socialsekreterare:

Kontakta Barn- och
ungdomslinjen nar du vill:

Frdga om dina rattigheter

Berdtta om det som inte fungerar
bra i socialtjansten eller i halso-
och sjukvarden

Telefonnummer: 020-120 06 06 (vardagar 9—17)
Hemsida: www.ivo.se/barnochunga

Inspektionen for vard och omsorg
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