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Alla manniskor har lika varde. Du och alla andra barn och
unga har ratt att vaxa upp i en trygg miljo.

Du har ratt att:

Veta varfor du bor i ett HVB eller familjehem.

Vara med ndr man planerar saker som géller dig, till exempel hur
lange det dr tankt att du ska bo kvar och vart du ska flytta sen.

Veta vem som ar din socialsekreterare och hur du kan kontakta
henne eller honom.

Socialsekreteraren ansvarar for att hdlla kontakt med dig,
beséka dig och folja upp hur det gar for dig.

Prata ensam med din socialsekreterare.
Sdga vad du tycker och bli lyssnad pa.
Inte utsdttas for bestraffning.

Fa veta vad som skrivs om dig. Du har ratt att fraga flera gdnger
om det ar ndgot du inte forstar eller vill veta mer om.

Om du tycker att ndgot ar fel har du ratt att fa din asikt inskriven i
din journal.



Om du ar 6ver 15 ar har du ratt att:
+ Ansoka hos socialtjansten om det du tycker att du behover.
+ Overklaga beslut som socialtjinsten fattar om dig.

+ Sdga ja eller nej till det som socialtjansten foreslar. For att social-
tjdnsten till exempel ska kunna besluta om en placering av dig i
ett HVB eller familjehem sa behover de fa ett OK fran dig. Men det
galler inte pd samma satt om det ar beslutat om LVU-vard for dig.

Du har ratt att:
» Fa det stdod du behéver i skolarbetet.

+ Fa hjalp till utbildning eller annan sysselsattning.

Du har ratt att:

* Boien trygg och sdker miljo.

* Veta vilka regler och rutiner som finns dar du bor.

* Blirespekterad for den du ar.

+ Fa prata med personal eller familjehemsfoéralder nar du behover.

+ Ha dina personliga saker i fred.



"Man vet inte  _
vart man ska
vinda sig”
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ﬁf



Du har ratt att:
+ Fa den hélso- och sjukvard samt tandvard som du behover.

+ F3 mat som ar naringsriktig och som passar dig om du till exempel
ar vegetarian, eller om du av andra skal inte &ter viss mat.

Du har ratt att:

+ Oftast ha kontakt med fordldrar, syskon eller andra personer som
du tycker ar viktiga. I férsta hand ar det din 6nskan som man ska ta
hinsyn till. Aven om det inte alltid kan bli som du vill. Din social-
sekreterare kan berdtta mer om vad som galler.

* Om det ar beslutat om LVU-vard for dig kan socialtjansten bestam-
ma hur kontakten med exempelvis dina fordldrar ska se ut. Har du
fyllt 15 dr kan du 6verklaga ett sddant beslut till domstol.



+ [ forsta hand bor du prata med ditt familjehem, personal pd HVB-
hemmet, eller ndgon annan vuxen som du har fértroende for.

* Om du har synpunkter pa hur du har det, vad som planeras for dig
eller om du inte dr n6jd med hur du far trdffa dina fordldrar eller
andra, bor du prata med din socialsekreterare.

* Om du inte far tag i din socialsekreterare eller tycker att hen inte
bryr sig om vad du sdger, kan du vinda dig till socialsekreterarens
chef.

Kontakta IVO

+ Kontakta IVO om du vill fraga om dina rattigheter eller berdtta
om det som inte fungerar bra i socialtjansten eller hélso- och
sjukvarden.

+ Du &r valkommen att ringa och skriva till oss pa IVO.
Telefonnummer och adress finns pa baksidan av den har broschyren.

+ Du kan vara anonym nar du kontaktar IVO. Men om du till exem-
pel vill att IVO ska utreda eller undersoka fragan vidare mdste vi
oftast fa veta lite mer. Till exempel vilket HVB-hem eller familje-
hem det giller.



IVO har sa kallad tillsyn over
socialtjansten, vilket innebar att:

+ IVO ska kontrollera att socialtjansten ser till sd att barn och
ungdomar far en vard som ar bra och av god kvalitet.

+ IVO ska kontrollera att socialtjinsten skoter ditt drende enligt
de lagar och bestammelser som finns.

+ Du har ratt att prata med IVO utan att fraga ndgon om lov.

+ IVO har ett sdrskilt ansvar att gora tillsynsbesék pa HVB-hem
varje ar.

"Det dr viktigtatt
myndigheterna
fragar oss, det ar vi
som vet hur det ar”




Min socialsekreterare:

Kontakta Barn- och
ungdomslinjen nar du vill:

Frdga om dina rattigheter

Berdtta om det som inte fungerar
bra i socialtjansten eller i halso-
och sjukvarden

Telefonnummer: 020-120 06 06 (vardagar 9—17)
Hemsida: www.ivo.se/barnochunga

Inspektionen for vard och omsorg
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